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Dit schooljaar start de LOBO met het mentorproject Ouders voor Ouders (zie kader) om ouderbetrokkenheid 

bij school te vergroten en zo bij te dragen aan een leerzame en plezierige schooltijd van kinderen. Ervaren 

ouders begeleiden een jaar lang ouders die nieuw zijn in het voortgezet onderwijs. Een van de deelnemende 

scholen is de Praktijkschool Westfriesland. 

Praktijkschool Westfriesland wil nieu-
we ouders helpen bij de overgang van 
hun kind naar het praktijkonderwijs. 
Praktijkonderwijs is eindonderwijs, 
dat betekent dat leerlingen over het 
algemeen geen diploma zullen halen. 
Ouders kunnen te maken hebben met 
een acceptatieproces dat hun kind 
naar het praktijkonderwijs gaat. Het 

praktijkonderwijs heeft – onterecht – nogal eens last van  
een negatief imago. En onbekend maakt onbemind. 

Ouders in de school
Vanuit de wil om de leerlingen kansen te bieden was de school 
direct enthousiast over het project Ouders voor Ouders: erva-
ren ouders die de overgang van hun kind al hebben meege-
maakt kunnen nieuwe ouders daarbij ondersteunen.
Praktijkscholen zijn, zo is de ervaring van de LOBO, hard  
bezig met het creëren van zoveel mogelijk kansen voor hun 
leerlingen. De Praktijkschool Westfriesland heeft bijvoorbeeld 
diverse niveau 1-opleidingen in huis gehaald zodat leerlingen 
beter toegerust aan hun werkzame leven kunnen beginnen. 
De betrokkenheid van school straalt door naar de ouder-
groep. De ouderraad van de school is actief en zeer positief 
gestemd over de school.

Contactouders
De ervaren ouders die de nieuwe ouders gaan begeleiden  
heten op de school contactouders. Twaalf ouders hebben zich 
als contactouder opgegeven. In juni was een kennismakings
bijeenkomst waarin de contactouders hun verhaal vertelden 
en de problemen benoemden die ze tegenkomen en hoe ze 
daarmee omgaan. Ook formuleerden ze wat goede eigen-
schappen en vaardigheden zijn om de rol van contactouder  
te vervullen én waar zij graag nog een steuntje in de rug bij 
willen hebben.

Training en kennismaking
Naar aanleiding van deze inventarisatie heeft de LOBO voor 
de zomer een training gegeven waarin vooral gespreksvaar-
digheden werden geoefend, mede met levendige rollen
spelen. Aan het eind van de avond ontvingen de ouders  

de behandelde theorie om nog eens na te lezen en een deel-
namecertificaat. Enkele opmerkingen van de contactouders 
over de training: ‘goede sfeer gecreëerd’, ‘goed om alles te 
bespreken en met elkaar uit te werken’, ‘iedereen kwam aan 
het woord’, ‘bedankt en super gedaan in korte tijd! ’Na de  
training gingen de contactouders naar de aula waar de nieu-
we ouders en leerlingen bijeen waren. Alle ouders van nieuwe 
leerlingen, 30 in totaal, hebben zich opgegeven om begeleid 
te worden. De contactouders werden door de directeur voor-
gesteld en de kennismaking met de nieuwe ouders volgde. 
Een spannend moment, ‘klikt’ het? De indruk is dat de ‘klik’  
er bij alle ouders is. Het project kan nu daadwerkelijk starten!

Vervolg
In dit schooljaar hebben de ouders maandelijks contact met 
elkaar. De school biedt de mogelijkheid om af te spreken op de 
maandelijkse koffieochtend op school, maar op een andere 
plek en een ander tijdstip 
kan natuurlijk ook. Op  
afstand houdt de LOBO 
contact met de school en 
de ouders: bij vragen of 
problemen kan altijd ge-
beld worden en wordt in 
gezamenlijkheid naar een 
oplossing gezocht! We  
houden u op de hoogte. t
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OUDERS VOOR OUDERS
			   De praktijk op de Praktijkschool Westfriesland
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Mentorproject Ouders voor Ouders
Doel van het mentorproject Ouders voor Ouders is om ouders die 
nieuw zijn in het voortgezet onderwijs en daar nog niet zo veel van  
weten een jaar lang te koppelen aan een ervaren ouder, waardoor de 
onderwijskansen voor het kind worden vergroot. De ervaren ouder  
kan vragen beantwoorden, tips geven en ervaringen delen. 
Het project is het eerste mentorproject in Nederland waar ouders aan 
elkaar worden gekoppeld en wordt in het schooljaar 2011-2012 op 
de volgende scholen uitgevoerd: 
• Aloysius College • Amstellyceum • Arentheem College • Praktijk-
school Westfriesland • Praktijkschool ’t Genseler. 
Het project is mede mogelijk door bijdragen van het Oranje Fonds, 
VSBfonds en de provincie Gelderland. Meer informatie over het  
project is te vinden op www.lobo.nl/oudersvoorouders. 


